Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

EL CUIDADO DE LOS DIENTES EN EL NIÑO ESPECIAL                           

P. ¿Tienen los niños especiales necesidades dentales especiales?

R. La mayoría sí. Algunos niños especiales son muy susceptibles a la caries, a enfermedades de las encías o a golpes en la boca. Otros necesitan medicamentos o llevan dietas perjudiciales para la salud dental. También hay niños que tienen dificultades físicas para lograr hábitos dentales efectivos en la casa. La buena noticia es que las enfermedades dentales se pueden evitar. Si el cuidado dental se comienza a temprana edad y se sigue a conciencia, cada niño puede gozar de una sonrisa saludable.

P. ¿Cómo puedo prevenir problemas dentales en mi hijo especial?

R. Debe llevar a su hijo a su primera visita al dentista, cerca de su primer cumpleaños, para obtener una salud dental que dure toda la vida. El dentista pediátrico le preguntará sobre su historia médica completa, examinará cuidadosamente los dientes y encías de su hijo y luego diseñará un plan preventivo sobre el cuidado de los dientes, de acuerdo a sus necesidades.

P. ¿Le traerá beneficios a mi hijo la odontología preventiva?

R. Sí. Su hijo se beneficiará del enfoque preventivo recomendado para todos los niños: cepillado, uso de seda dental, uso moderado de los refrigerios y flúor adecuado. El cuidado en la casa toma únicamente minutos al día y previene los problemas dentales que no necesitamos. Las limpiezas profesionales y los tratamientos de flúor regulares también son muy beneficiosos. Los selladores pueden prevenir la caries en las superficies masticables de los molares, en donde normalmente ocurren de cuatro a cinco caries por niño.

P. ¿Están los dentistas pediátricos preparados para tratar niños especiales?

R.  Absolutamente. Los dentistas pediátricos tienen dos o más años de entrenamiento avanzado, aparte de los estudios dentales. Su educación como especialistas se centra en el cuidado de los niños con necesidades especiales. Además, las clínicas dentales pediátricas están diseñadas para que sean físicamente accesibles a pacientes especiales. Por su experiencia, los dentistas pediátricos también son casi siempre los médicos clínicos de preferencia para el cuidado dental de adultos con necesidades especiales.

P. ¿Necesitará mi hijo cuidado especial durante el tratamiento dental?
R. Algunos niños necesitan más apoyo que el simple cuidado, para sentirse cómodos durante el tratamiento dental. La limitación o la leve sedación pueden beneficiar a su hijo especial. Si el niño necesita un tratamiento extenso, el dentista pediátrico puede proporcionarle el cuidado en un hospital local. Su dentista pediátrico tiene una amplia educación en el manejo del comportamiento, sedación y técnicas de anestesia. Él o ella seleccionará la técnica, basándose en las necesidades específicas de salud de su hijo y luego discutirá con usted los beneficios, límites y riesgos de esa técnica. 

