EL CUIDADO ORTODÓNTICO TEMPRANO                               

Nunca es demasiado pronto para vigilar el desarrollo oral de su hijo. Su dentista pediátrico puede identificar mordida  (oclusión) defectuosa, dientes amontonados o torcidos o problemas en la mordida, y podrá intervenir activamente para guiar a los dientes a salir en la boca. El tratamiento temprano de ortodoncia puede prevenir un tratamiento futuro más amplio.

P. ¿Qué causa el amontonamiento de los dientes y otros problemas ortodónticos?

R. La oclusión o mordida defectuosa es casi siempre heredada. Los problemas ortodónticos también pueden ser causados por lesiones dentales, la pérdida temprana de los dientes primarios o de leche o por hábitos como chuparse el dedo, comerse las uñas o morderse el labio. Su dentista pediátrico puede ayudar a su hijo a evitar los hábitos orales que pueden traer consigo problemas ortodónticos.  

P. ¿Por qué es importante el cuidado ortodóntico temprano?

R. La ortodoncia temprana puede mejorar la sonrisa de su hijo, pero los beneficios sobrepasan la apariencia. Los ortodoncistas pediátricos pueden enderezar los dientes torcidos, guiar los dientes por salir en la posición correcta, corregir problemas de mordida y hasta prevenir la necesidad de extracción de dientes. Los dientes rectos son más fáciles de limpiar y menos susceptibles a la caries y enfermedades de la encía.

P. ¿Qué es el tratamiento de la ortodoncia temprana?

R.  Los diferentes tipos de aparatos ortodónticos trabajan de diferentes maneras para beneficiar la salud dental de su hijo. Algunos son fijos, otros son removibles. Su dentista pediátrico le explicará qué aparato es más conveniente para su hijo, lo que el tratamiento puede hacer y cuánto tiempo tomará.                                                                   

P. ¿Qué cuidados se recomiendan durante el tratamiento ortodóntico?                      
R. Al igual que con cualquier tratamiento dental, entre más colabore el niño, mejores son los resultados. Primero, el cepillado cuidadoso y el uso de seda dental, mantienen el aparato y la salud oral de su hijo en óptimas condiciones (los aparatos removibles deben cepillarse cada vez que se cepillen los dientes). Segundo, los chequeos dentales regulares, además de las citas de ortodoncia, protegen a su hijo de la caries dental y enfermedades de la encía. Tercero, comuníquese de inmediato con su dentista pediátrico cuando un aparato se rompe, para mantener el tratamiento de ortodoncia en tiempo y por buen camino.

P. ¿Puede mi hijo hablar, comer y jugar normalmente?                      
R. Su hijo puede tener una dieta normal, exceptuando alimentos pegajosos (chicles, caramelos) y alimentos grandes y duros (manías, hielo, poporopos). Algunos aparatos alteran el habla, pero la mayoría de los niños se adaptan rápidamente y hablan claramente en uno o dos días. Generalmente, los niños pueden correr, brincar, nadar y jugar con aparatos ortodónticos, sin peligro alguno. Verifique con su dentista pediátrico acerca de consejos específicos en las actividades de su hijo. 

