Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LA FLUOROSIS DEL ESMALTE                           

P. ¿Qué es la fluorosis del esmalte?

R. Un niño puede padecer la condición llamada fluorosis del esmalte si él o ella obtienen mucho flúor durante los años de desarrollo de los dientes. El exceso de flúor puede dar como resultado defectos en el esmalte de los dientes.    

P. ¿Por qué es preocupante la fluorosis del esmalte?

R. En los casos severos de la fluorosis del esmalte, la apariencia del diente queda marcada con una decoloración o marcas cafés. El esmalte puede estar picado, áspero y difícil de limpiar. En casos suaves de fluorosis, las manchitas o rayas blancas diminutas casi no se notan.                                                           

P. ¿Cómo obtiene un niño la fluorosis del esmalte?

R. Tragando mucho flúor para el tamaño y peso del niño, durante los años de desarrollo de los dientes. Esto puede ocurrir de diferentes formas. Primero, un niño puede tomar más cantidad de un suplemento de flúor que la cantidad recetada. Segundo, el niño puede estar tomando un suplemento de flúor cuando ya existe una cantidad óptima de flúor en el agua potable. Tercero, a algunos niños simplemente  les gusta el sabor de la pasta dental con flúor. Puede que usen demasiada pasta dental y luego se la traguen, en vez de escupirla.

P. ¿Cómo se puede prevenir la fluorosis del esmalte?

R.  Primero, se debe determinar la necesidad adecuada de un suplemento de flúor. Haga que su dentista pediátrico examine el nivel de flúor en la fuente de agua potable de su hijo. Después de conocer cuánto flúor recibe su hijo de la fuente de agua, usted y su dentista pediátrico pueden decidir si su hijo necesita un suplemento de flúor.

Segundo, revise el uso de la pasta de dientes con flúor de su hijo. Una cantidad parecida al tamaño de un frijol sobre el cepillo es suficiente para obtener protección de flúor. Enséñele a su hijo a escupir la pasta, no a tragarla después del cepillado. A menos que lo aconseje el dentista pediátrico de su hijo, no use pasta con flúor hasta que su hijo tenga  2 ó 3 años. 

P. ¿Debo evitar por completo los fluoruros para mi hijo?
R. No. El flúor previene la caries. Es importante ayudar a su hijo a mantener una sonrisa saludable por siempre. La obtención adecuada de flúor, pero no en exceso, puede alcanzarse fácilmente con la ayuda de su dentista pediátrico. 

P. ¿Se puede tratar la fluorosis del esmalte?
R. Una vez el flúor es parte del esmalte de los dientes, no puede quitarse. Pero la apariencia de los dientes afectados por fluorosis puede ser grandemente mejorada por medio de una variedad de tratamientos en odontología estética. Si su hijo sufre de una fluorosis de esmalte severa, su dentista pediátrico puede darle a conocer las técnicas dentales que mejorarán la sonrisa y la autoestima de su hijo. 

