Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LA ODONTOLOGÍA ESTÉTICA                                           
Los niños sonríen cuando están orgullosos de sus dientes. En el colegio y fuera de él, se sienten con más confianza. Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de la odontología  estética para restaurar o mejorar la sonrisa de su hijo.  
P. ¿Qué causa que un diente se descolore? 
R. Existen muchas causas. Una lesión en el diente puede causar decoloración. Una enfermedad severa durante el desarrollo de los dientes también puede decolorar áreas del diente debido a la interrupción del desarrollo. Además, un diente puede decolorarse por completo si está expuesto a ciertas medicinas o minerales durante el desarrollo. Por último, la mala higiene bucal, especialmente durante la terapia de ortodoncia también puede decolorar ciertas áreas en los dientes. 
P. ¿Cómo puede restaurarse un diente descolorido a su color natural?
R.  El blanqueado puede ser una buena elección de tratamiento. No requiere anestesia y no remueve estructura dental alguna. Se pueden blanquear uno o más dientes en una serie de visitas al dentista pediátrico. O, su dentista pediátrico puede recomendar un tratamiento de blanqueado en casa, bajo su asesoramiento. 
P. ¿Cómo se tratan las manchas descoloridas en los dientes?          
R. La técnica llamada microabrasión puede mejorar la apariencia de los dientes con áreas descoloridas. En este tratamiento, el dentista pediátrico remueve pedacitos microscópicos de esmalte de diente descolorido con un abrasivo y un ácido suave. La microabrasión es un tratamiento conservador, usualmente cómodo para el paciente. Trabaja mejor en la decoloración de superficies. 
P. ¿Qué pasa con los dientes astillados o rotos?                                  
R. Pegar plástico con color del diente, al diente, o cementar un revestimiento con color del diente, al diente afectado, no sólo repara la apariencia de los dientes descoloridos sino también repara la forma original de los dientes astillados o rotos. Estas técnicas son menos costosas que las coronas y generalmente se pueden hacer sin mayor preparación del diente. Reparan la apariencia natural del diente y por ello fomentan una sonrisa confiable. 
P. ¿Existe alguna limitación para los adhesivos o revestimientos?           
R. Sí. Existen ciertas limitaciones. Aunque los tratamientos son conservadores, necesitan cierta pérdida de esmalte de los dientes. También, los dientes con adhesivo y revestimiento no son tan fuertes como la estructura original del diente. El comerse las uñas, los alimentos duros y los accidentes en los deportes pueden dañarlos. Deben mantenerse con una buena higiene bucal y visitas regulares al dentista. 
P. ¿Qué hay de las coronas de porcelana?           
R. Las coronas de porcelana dan un buen resultado cosmético a los dientes descoloridos, astillados o rotos. Pero presentan dos realidades que el padre debe tener en cuenta. Primero, las coronas son más costosas que otros tratamientos. Segundo, el dentista tiene que remover una cantidad significativa de la estructura del diente para poner la corona. Por ello, las coronas de porcelana pocas  veces se recomiendan a los pacientes pediátricos.

