FLUORURO                       

¿Cómo trabaja el fluoruro?          

Cuando el elemento fluoruro se usa en pequeñas cantidades rutinariamente, ayuda a prevenir la caries. Estimula la remineralización, que  es un fortalecimiento de las áreas débiles de los dientes. Estas manchas son el inicio de la formación de caries. El fluoruro existe naturalmente en el agua y en muchas clases de alimentos, así como en productos dentales como la pasta de dientes, enjuagues bucales, geles, brillos y suplementos. El fluoruro es efectivo cuando se combina con una dieta sana y una buena higiene oral.

¿Por qué necesita mi hijo un suplemento de fluoruro?

Los niños entre los seis meses y los 16 años podrían necesitar suplementos de fluoruro. El dentista pediátrico considera muchos factores diferentes antes de recomendar un suplemento de fluoruro. Algunas consideraciones importantes son la edad de su hijo, el riesgo a desarrollar caries dentales y los diferentes tipos de líquidos que su hijo bebe. Todo tipo de agua, ya sea embotellada, filtrada o de pozo, varía en su contenido de fluoruro, por lo que podría ser necesario un análisis de agua para asegurarse que su hijo está recibiendo la cantidad adecuada.

¿Qué tipo de pasta dental debería usar mi hijo?                                                                

Su hijo debería usar una pasta de dientes con fluoruro y con el Sello de Aceptación de la Asociación Dental Americana. Los niños pequeños, en especial los niños en edad preescolar, no deberían tragar la pasta de dientes. Se recomienda una supervisión cuidadosa y únicamente una cantidad del tamaño de una arveja, sobre el cepillo. Si no se supervisan, los niños fácilmente pueden llegar a tragar cuatro veces la cantidad de fluoruro recomendado diariamente.

¿Qué tan seguro es el fluoruro? 

Está documentado que el fluoruro es seguro y muy efectivo. Las investigaciones muestran que la fluorización, el método efectivo menos costoso, ha disminuido la tasa de caries en más del 50%. Se necesita únicamente una pequeña cantidad de fluoruro para un máximo beneficio. Se debe supervisar la cantidad adecuada de pasta de dientes y se debe controlar cuidadosamente otras formas de suplemento de fluoruro, para prevenir una potencial sobredosis y manchas no visibles en el desarrollo de los dientes permanentes. No deje los tubos de pasta de dientes en donde los niños pequeños la puedan alcanzar. Los sabores que los animan a cepillarse también pueden animarlos a comerla.

¿Qué es el fluoruro tópico?                                

El fluoruro tópico viene en diferentes formas. En las placas,  se pueden encontrar geles y espumas que se aplican en la clínica dental después de la limpieza exhaustiva de los dientes de su hijo. El brillo de fluoruro es una de las formas más nuevas de fluoruro tópico que se aplica en las clínicas dentales. Está escrito que es seguro y efectivo para luchar contra la caries. Tiene una larga historia de uso en Europa.

Las ventajas del brillo son:

· Se aplica fácilmente y rápidamente al diente.

· Disminuye la cantidad potencial de fluoruro digerido.

· Se continúa absorbiendo el fluoruro a través del esmalte por aproximadamente 24 horas después de la aplicación original.

Este método es especialmente útil en pacientes jóvenes y en aquellos con necesidades especiales que podrían no tolerar las placas de fluoruro cómodamente. 

Los niños que se benefician más del fluoruro son aquellos con los mayores riesgos de caries dentales. Los factores de riesgo incluyen un historial de caries, una dieta rica en carbohidratos y sucrosa, aparatos odontológicos y ciertas condiciones médicas como boca seca. 

