¿QUÉ ES LA OCLUSIÓN DEFECTUOSA?

¿Qué es la oclusión defectuosa?

La oclusión defectuosa es el mal posicionamiento de los dientes y quijadas. Es una variación del crecimiento y desarrollo normal que puede afectar la mordida, la habilidad de limpiar los dientes adecuadamente, la salud del tejido de la encía, el crecimiento de la quijada, el desarrollo del habla y la apariencia. (Figura 1)
¿Qué causa la oclusión defectuosa?

La herencia y los factores ambientales pueden jugar un papel en el desarrollo de la oclusión defectuosa. La forma y tamaño de la cara, encías y dientes son determinadas en su mayoría por la herencia.  Los factores ambientales también pueden tener un impacto grande y éstos son los tipos de problemas por los que los dentistas pediátricos están bien entrenados para manejar.

¿Qué información necesita el dentista pediátrico para evaluar si se está desarrollando una oclusión defectuosa?

La complejidad del problema individual de cada niño dictará hasta qué punto llegarán los procedimientos de examen y diagnóstico. Después de un examen clínico completo y la revisión del historial médico y dental, se toman impresiones de los dientes para luego hacer modelos de plástico. (Figura 2) Estos modelos de estudio proporcionan la base de referencia de la relación actual de los dientes y quijadas y también proporcionan el método para controlar el progreso de cualquier tratamiento.

Las fotografías de la cara y dientes también proporcionan un registro de la apariencia facial del niño, antes del tratamiento. Se podrán necesitar varios tipos de rayos-X para diagnosticar adecuadamente la oclusión defectuosa en desarrollo. Los rayos-X panorámicos son los más usados pues muestran todos los dientes superiores e inferiores en su posición de mordida, así como cualquier diente que aún se esté desarrollando en las encías (Figura 3) y también se usan los rayos-X laterales de la cabeza entera, que se conocen como rayos-X cefalométricos, que muestran la relación entre los dientes y encías, y la cara y cráneo. (Figura 4)
¿Qué tipos de aparatos se usan para corregir la oclusión defectuosa?

Existen dos tipos básicos de aparatos de movimiento de dientes, los removibles y los fijos. Los aparatos removibles están hechos de alambres y plástico y el paciente puede removerlos de la boca. (Figura 5)
Algunos se amoldan a los dientes superiores e inferiores a la misma vez. (Figura 6) Su éxito depende totalmente del paciente, si cumple en usar el aparato exactamente como el dentista pediátrico le ha indicado. Una ventaja de los aparatos removibles es que se pueden mantener limpios. 

Los aparatos fijos son los que conocemos como “frenos”. (Figura 7)

Debido a que este tipo de aparato está unido directamente a los dientes, hay un mejor control del movimiento de los mismos.  Sin embargo, es esencial la cooperación del paciente para mantener una higiene oral escrupulosa mientras lleva puestos los frenos, para prevenir caries en las áreas en donde los alimentos se acumulan fácilmente. 

¿Cuánto puede tardar el tratamiento de la oclusión defectuosa?

Cada niño es único y tiene que tratarse individualmente. El dentista pediátrico le presentará un estimado del tiempo que tardará, antes de iniciar el tratamiento. En oclusiones defectuosas complejas, el tratamiento puede ser dividido en varias fases que serán programadas para coincidir con el patrón particular de crecimiento y desarrollo de cada niño. 

¿Es necesario remover dientes sanos para corregir la oclusión defectuosa?

Puede que sea necesaria la remoción controlada y cuidadosa de dientes primarios para guiar a los dientes permanentes a su posición correcta. Este procedimiento requiere un control frecuente durante un período de tiempo y usualmente se combina con el uso de algún tipo de aparato. La remoción de dientes permanentes depende específicamente  de las circunstancias para cada niño en particular. Hay algunas oclusiones defectuosas que no pueden tratarse con éxito sin remover dientes permanentes y hay otras situaciones en las que los dientes permanentes definitivamente no deben ser removidos. Esta es una decisión que tiene que tomarse cuidadosamente después de una evaluación exhaustiva de todos los materiales de diagnóstico disponible para ese paciente. 

La Academia Americana de Odontología Pediátrica es la organización profesional cuyos miembros dentistas están especialmente entrenados para proporcionar cuidados de salud oral preventiva y terapéutica, primaria y de especialidad a bebés, niños, adolescentes y pacientes con necesidades especiales de cuidado de  la salud.

