LA MICROABRASIÓN                    

P. ¿Qué es la microabrasión?

R. En la microabrasión, los dentistas usan meticulosamente un compuesto en los dientes para remover manchas superficiales y decoloraciones. 

P. ¿Por qué están descoloridos los dientes de mi hijo?

R. Varias pueden ser las condiciones que causan la decoloración en los dientes permanentes. Por ejemplo, la decoloración puede ser causada por un golpe fuerte en los dientes de leche, una infección alrededor del diente primario antes que salga el diente permanente o fiebres altas o enfermedades crónicas prolongadas durante la niñez. El flúor también puede causar algunas decoloraciones blancas o cafés en los dientes cuando un niño recibe una alta dosis en un período de tiempo.

Algunos dientes tienen manchas o decoloraciones más profundas e irreversibles, como resultado de un golpe fuerte, tratamiento de canales o medicamentos como la tetraciclina. Estas manchas profundas no mejoran con la microabrasión. 

P. ¿Servirá la microabrasión para mi hijo?

R. El éxito de la microabrasión depende de varios factores, especialmente del tipo y grado de la decoloración. Por lo que es difícil predecir si la microabrasión removerá completamente o no la decoloración del diente. Los dentistas pediátricos han aprendido que las manchas cafés o negras se quitan rápidamente en la mayoría de los casos. Las decoloraciones blancas casi siempre mejoran aunque a veces se eliminan totalmente. En otras ocasiones, las decoloraciones blancas son muy persistentes y no se pueden remover completamente con la microabrasión.

Algunos dientes parecen como si tuvieran puntitos y muestran un montón de manchas blancas en todo el diente. La microabrasión puede mejorar estos dientes. Se remueven las manchas blancas más brillantes y con ello los dientes tendrán un color un poco más oscuro pero parejo y natural. En algunos casos, después de la microabrasión, puede continuarse con un blanqueado de dientes para alcanzar una óptima mejoría.

P. ¿Qué pasa si la microabrasión no funciona?

R. La microabrasión es un tratamiento seguro y mínimo para los dientes descoloridos. El tratar con la microabrasión no significa eliminar cualquiera de las otras alternativas de tratamiento. Otros tratamientos para dientes descoloridos son: revestimientos plásticos o de porcelana o coronas de porcelana. Estas opciones son más costosas y más tardadas que la microabrasión porque el diente necesita cierta preparación. Así que es sensato considerar la microabrasión como su primer alternativa de tratamiento para los dientes descoloridos. 

