Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LOS PROTECTORES BUCALES 
P. ¿Qué son los protectores atléticos bucales?
R. Los protectores atléticos bucales  o escudos bucales son hechos de plástico suave. Se adaptan para ajustarse cómodamente a la forma de los dientes superiores.
P. ¿Por qué son importantes los protectores bucales?

R. Los protectores bucales son una prioridad en el equipo de los deportes. No solamente protegen los dientes, sino los labios, mejillas y lengua. Ayudan a proteger a los niños de heridas en la cabeza y cuello, como concusiones y fracturas de la quijada. Cada vez más, los deportes organizados requieren protectores bucales para prevenir heridas en sus atletas. Las investigaciones demuestran que la mayoría de las lesiones bucales ocurren cuando los atletas no están usando protección bucal. 
P. ¿Cuándo debería mi hijo usar un protector bucal?

R. En cualquier momento en que él o ella estén en una actividad que conlleve un riesgo de caídas o contacto de la cabeza con otros jugadores o equipo. Esto incluye fútbol americano, béisbol, básquetbol, fútbol,  jockey, patinaje y hasta gimnasia. Usualmente, pensamos que el fútbol americano y el jockey son los más peligrosos para los dientes pero casi la mitad de los accidentes relacionados con heridas en la boca ocurren en el básquetbol y en el béisbol.  

P. ¿Cómo escojo el protector bucal más adecuado para mi hijo?

R. Cualquier protector bucal trabaja mejor que ningún protector bucal. Así que escoja el protector bucal que su hijo pueda usar cómodamente. Si el protector bucal se siente voluminoso o interfiere con el habla, lo dejarán en el vestidor.

Usted puede elegir el protector bucal dentro de varias opciones. Primero, existen protectores bucales preformados, que los puede encontrar en las tiendas de deporte. Los diferentes tipos y marcas varían en qué tan cómodos son, en la protección y en el costo. Segundo, a través de su dentista pediátrico, usted puede conseguir un protector bucal hecho a la medida. Cuestan un poco más pero son más cómodos y más efectivos en la prevención de lesiones. Su dentista pediátrico puede aconsejarle qué tipo de protector bucal es el más conveniente para su hijo. 
