Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LOS SELLADORES

P. ¿Qué son los selladores?

R. Los selladores protegen las superficies de los dientes especialmente las superficies masticadoras de las muelas, en donde se encuentran la mayoría de caries en los niños. Los selladores, hechos de plástico transparente o de color, se aplican a los dientes para ayudar a mantenerlos libres de caries.

P. ¿Cómo funcionan los selladores?

R. Aunque su hijo se cepille cuidadosamente y use seda dental, es difícil y a veces imposible, limpiar las pequeñas ranuras y canales en ciertos dientes. La comida y bacterias se acumulan en estas cavidades, poniendo a su hijo en peligro de caries. Los selladores “sellan” el diente y dejan fuera a los alimentos y placa, reduciendo el riesgo a la caries. 

P. ¿Cuánto duran los selladores?

R. Las investigaciones muestran que los selladores pueden durar muchos años si se cuidan adecuadamente. Por ello, su hijo estará protegido durante la mayoría de años en que son más propensos a caries. Si su hijo tiene buena higiene bucal y evita estar masticando objetos duros, los selladores durarán aún más. Su dentista pediátrico le revisará los selladores durante la visita de rutina y recomendará, si es necesario, volverlos a aplicar o a reparar.  

P. ¿Cómo es el tratamiento?

R. La aplicación del sellador es rápida y cómoda. Toma únicamente una visita. Primero se limpia el diente. Luego se acondiciona y se seca. Luego se le agrega el sellador en los canales del diente y se deja endurecer o se endurece usando una luz especial. Su hijo podrá comer inmediatamente después de la cita.

P. ¿Cuánto cuesta?

R. El tratamiento no es costoso, especialmente al compararlo con lo que gastaría si no estuviera protegido contra la caries. La mayoría de las compañías de seguros dentales cubren los selladores. Sin embargo, algunas compañías tienen límites de edad y de dientes específicos. Consulte con su aseguradora acerca de la cobertura de su hijo y platique con su dentista pediátrico acerca del costo exacto de los selladores para su hijo. 

P. ¿Qué dientes se deben sellar?

R. El flujo natural de saliva usualmente mantiene las superficies lisas de los dientes limpias, pero no lava los canales y fisuras. Por ello, los dientes que tienen más riesgo de caries y por lo mismo, necesidad de selladores, son los molares entre  los seis y doce años de edad. Muchas veces, los premolares permanentes y los molares primarios (o de leche) también se benefician con la cobertura de selladores. Sin embargo, cualquier diente que tenga canales o hendiduras se beneficiaría con la protección de selladores. Platique con su dentista pediátrico ya que la situación de cada niño es única.

P. ¿Es importante el cepillado y el uso de la seda dental si mi hijo tiene selladores?

R. Absolutamente. Los selladores son sólo un paso en el plan para mantener a su hijo libre de caries para toda la vida. El cepillado, uso de seda dental, nutrición balanceada, control en consumo de comida chatarra y las visitas dentales regulares  aún son esenciales para lograr una sonrisa saludable y radiante.

