Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

EL MANTENIMIENTO DE ESPACIO                                    
P. ¿Por qué los niños pierden sus dientes de leche? 
R. Un diente de leche usualmente dura hasta que el diente permanente que se encuentra debajo, lo empuja y toma su lugar. Desafortunadamente, algunos niños pierden un diente de leche antes de tiempo. Un diente puede ser sacado accidentalmente o removido por una enfermedad dental. Cuando se pierde un diente antes de tiempo, su dentista pediátrico puede recomendar un mantenedor de espacio para prevenir una pérdida futura de espacio y problemas dentales. 
P. ¿Por qué tanta aflicción? Los dientes de leche se caen por sí solos eventualmente.
R. Los dientes de leche son importantes para la salud dental presente y futura de su hijo. Fomentan el desarrollo normal de los huesos y músculos de la quijada. Guardan el espacio para los dientes permanentes y los guían hacia su posición. Recuerde: Algunos dientes de leche no se reemplazan sino hasta que el niño tiene 12 ó 14 años. 
P. ¿Cómo puede la pérdida de un diente de leche causar problemas a los dientes permanentes?
R.  Si un diente de leche se pierde antes de tiempo, el diente vecino puede inclinarse o desviarse hacia el espacio vacío. Los dientes en la otra quijada pueden moverse hacia arriba o hacia abajo para llenar el espacio. Cuando los dientes adyacentes se desplazan hacia el espacio vacío, ocasionan una falta de espacio en la quijada para los dientes permanentes. Por ello, los dientes permanentes se amontonan y salen torcidos. Si no se trata, la condición podrá necesitar un tratamiento de ortodoncia extenso.
P. ¿Qué son los mantenedores de espacio?                      
R. Los mantenedores de espacio son aparatos hechos de metal o plástico que son hechos a la medida para la boca de su hijo. Son pequeños y en apariencia, no molestan. La mayoría de los niños fácilmente se acostumbran a ellos después de unos cuantos días. 
P. ¿Cómo ayuda un mantenedor de espacio?                      
R. Los mantenedores de espacio mantienen abierto el espacio vacío que dejó el diente perdido. Mantienen fijos los otros dientes, previniendo el movimiento hasta que el diente permanente tome su lugar natural en la quijada. Es más económico, y más fácil para su hijo, mantener los dientes en su posición normal con un mantenedor de espacio que moverlos de regreso con tratamiento de ortodoncia. 
P. ¿Qué cuidados especiales requieren los mantenedores de espacio?                      
R. Los dentistas pediátricos tienen cuatro reglas para el cuidado del mantenedor de espacio. Primero, evitar los dulces chiclosos o la goma de mascar. Segundo, no hale o empuje el mantenedor de espacio con sus dedos o lengua. Tercero, manténgalo limpio, basándose en el cepillado consciente y uso de seda dental. Cuarto, continúe con las visitas regulares al dentista.  

