A MI PACIENTE ADOLESCENTE

A mi paciente adolescente                

Una boca saludable significa tener una sonrisa brillante y un aliento fresco. También significa que puedes hablar y reír con confianza. A continuación, encontrarás unos hechos, ideas y consejos para mantener una sonrisa saludable durante tus años de adolescencia.                                                              

Lo que necesitas saber acerca de tu salud dental

HECHO # 1:

                     No has pasado la edad de la caries. De hecho,  tus años de adolescencia traen consigo más problemas de caries que los que nunca has tenido.                                

HECHO # 2:

                   La gingivitis (enfermedad de la encía) es un riesgo a tu salud dental. También es una amenaza para tu apariencia. La gingivitis causa que las encías estén rojas e inflamadas, que las encías sangren y causa mal aliento.

HECHO # 3:

                    Tendrás todos tus dientes permanentes con la posible excepción de las muelas del juicio (terceros molares). Durante estos años de crecimiento, tu cara y quijadas pasarán por muchos cambios. Podrás ser sano y atractivo durante estos cambios, si tienes cuidado de tus dientes y visitas a tu odontopediátra.

Cómo puedes mantener una sonrisa saludable                                                                    

Depende de ti. Lo que hagas o no hagas es importante. A continuación encontrarás un listado de las cosas que puedes hacer para tener una sonrisa saludable: 

· Come inteligentemente. Ahora, tu vida será excitante. Escoge frutas frescas y vegetales en vez de comida chatarra cuando comas fuera de casa.

· Escoge las refacciones con inteligencia. Ten cuidado con las refacciones que contienen azúcar, pueden causar daño en los dientes y encías. 

· Practica la buena prevención por lo menos dos veces al día. Cepíllate efectivamente, usando una pasta de dientes con flúor. Usa seda dental para prevenir enfermedades de la encía y caries a los lados de los dientes.

· Mantén tus chequeos dentales. La limpieza dental, los tratamientos de flúor y los selladores son servicios importantes de prevención para ti.

· No fumes ni mastiques tabaco. Las advertencias que oyes y lees acerca de él son ciertas. Además de los problemas de pulmón y corazón, el tabaco puede causar cáncer oral. De todos los cánceres, 2.4% ocurren en la boca y se estima que el uso del tabaco es causante de más del 90% de los cánceres de la cavidad oral y de la faringe. Si estás usando tabaco y notas cualquier cambio en la boca, comunícate con tu doctor inmediatamente.

· Usa protectores bucales para cualquier deporte o actividad en que tu boca pueda ser un blanco.

· Utiliza cinturón de seguridad en el carro. El cinturón de seguridad y los arneses para los hombros pueden evitar que tu cara choque contra el timón,  el tablero o el vidrio delantero durante los accidentes menores.

Examen acerca de Desórdenes Alimenticios                                   

Todos los desórdenes alimenticios traen consigo riesgos a la salud. Los peores casos pueden causar la muerte. Los desórdenes alimenticios asociados con vómitos, pueden dañar los dientes por el ácido estomacal. Si sospechas que tienes un desorden alimenticio, por favor visita a tu médico lo antes posible. 

Tú (o un amigo) pueden tener un desorden alimenticio si tu respuesta a las siguientes preguntas es SÍ. 

1. ¿Te pesas más de una vez al día?

2. ¿Estás obsesionado con estar muy delgado, aunque estés bajo el peso normal?

3. ¿Tienes miedo de no poder dejar de comer?

4. ¿Vomitas después de una comida, o tienes la urgencia de hacerlo?

5. (Únicamente para mujeres) ¿Has dejado de tener tres períodos menstruales seguidos?

Consejos para “refaccionar”  inteligentemente

1. Ten cuidado con las refacciones entre comidas.

2. Retira la refacción de los dientes lo antes posible. Un simple enjuague con agua puede ayudar.

3. No dejes que la refacción tome el lugar de una comida nutritivamente balanceada. 

¿Cómo puede ayudar tu Dentista Pediátrico?

Hay muchas cosas que un dentista pediátrico puede hacer para asegurar una salud oral para toda la vida. Las técnicas de odontología preventiva como la limpieza de dientes, selladores y tratamientos de flúor son importantísimos. Tu dentista pediátrico y el personal pueden aconsejarte acerca del uso de seda dental, cepillado de los dientes y darte ideas de qué refaccionar y cómo escoger una dieta sana.

   Tu dentista pediátrico estará gustoso de hablar contigo acerca de cómo se ven tus dientes. Si sientes que tus dientes están muy oscuros, hay técnicas para poder blanquearlos. Si tienes dientes rotos, dientes con defectos o espacios entre los dientes, hay una variedad de técnicas odontológicas estéticas para ayudarte a lucir mejor.

   Si estás preocupado por  tu mordida, dientes torcidos o de la apariencia de tu sonrisa, tu dentista pediátrico puede aconsejarte sobre lo que se puede hacer para corregir estos problemas. 

   Durante tus años de adolescencia, las muelas del juicio se estarán desarrollando. Aunque algunas muelas del juicio salen normalmente, otras necesitan ser removidas por la mala posición y la falta de espacio. Tu dentista pediátrico se asegurará de prescribir el mejor tratamiento en el momento adecuado.

   La odontología para adolescentes y jóvenes es una parte fundamental del entrenamiento avanzado de los dentistas pediátricos. Tu salud dental y tu apariencia son tan importantes para ti como para tu dentista pediátrico. Déjanos mantener tu sonrisa brillando y sana. 

   Tu dentista pediátrico y la Academia Americana de Odontología Pediátrica esperan que esta información sea útil. Por favor, compártela con  tu familia o con tus amigos.

