AL RESCATE DE LOS DIENTES                
Es muy raro que un niño no sufra de algún tipo de lesión durante su niñez. Estas lesiones son siempre inesperadas y casi siempre más serias de lo que parecen. La acción calmada y pronta puede ayudar a minimizar los efectos dañinos de la lesión y disminuir el dolor y miedo de su hijo. 
LESIONES DENTALES                                       
Las lesiones de la boca, cara y dientes suceden frecuentemente y van desde simples hasta complicadas. La mayoría de las lesiones de los dientes permanentes jóvenes suceden debido a caídas. Los deportes de contacto son los responsables de muchos más. Un padre puede tratar algunas lesiones adecuadamente, otras requieren la ayuda de un dentista. Las lesiones severas de la cabeza, cuello y cara pueden llegar a necesitar la ayuda disponible en la emergencia de un hospital. Dichas lesiones son casi siempre resultado de accidentes automovilísticos. 
URGENCIA                                                                                                       
Todas las lesiones deberían tratarse tan pronto como sea posible, para salvar a su hijo de dolores innecesarios y en algunos casos salvar un diente. Cuando la cara, labios, mejillas o lengua están cortadas y sangrando, se incrustan pedazos de basura, restos o fragmentos de dientes fracturados, en la cortada. 
FORMAS COMUNES DE LESIONES DENTALES:

DOLOR DE DIENTES
Por mucho, esta es la causa más común de dolor de dientes en un niño. Usualmente es causado por una caries no tratada. Haga que su hijo se enjuague la boca con agua tibia y cuidadosamente remueva la comida entre los dientes con hilo dental.

   Si hay inflamación presente, aplique unas compresas frías a la mejilla, poniendo hielo en una bolsa y cubriendo ésta con una pequeña toalla. Si no tiene hielo, use una toalla mojada con agua fría. Nunca use calor ni aspirina en la encía o en el diente que está doliendo.
   En cuanto pueda, lleve a su hijo al dentista. 

CAÍDA ACCIDENTAL DE DIENTES PERMANENTES                         
Nunca restriegue el diente o lo inmersa en un líquido de limpieza o esterilizador. Enjuague suavemente el diente con agua y trate de reemplazarlo en el alvéolo. Si tiene éxito, sostenga el diente en el lugar o haga que el niño muerda contra una gasa para mantenerlo en su lugar. Si no puede reemplazarlo, ponga el diente en un recipiente de agua fría o leche y acuda inmediatamente al dentista. 
   El diente debe ser reemplazado en el alvéolo a más tardar una hora después del accidente para tener oportunidad de sobrevivir.

PASOS PARA REEMPLAZAR UN DIENTE CAÍDO ACCIDENTALMENTE:             
· Mantenga la calma.

· Encuentre el diente.

· Enjuague suavemente el diente en agua, si tiene tierra.

· Trate de reemplazar el diente en el alvéolo y manténgalo en posición, o ponga el diente en un contenedor de agua fría o leche.

· Acuda inmediatamente al dentista.

DIENTES ROTOS

La boca debe enjuagarse con agua tibia para remover la suciedad y otros restos del área del diente roto. Aplique compresas frías al labio y cara, en el área del diente lesionado para controlar la inflamación.
   Trate de encontrar los fragmentos del diente y guárdelos. Acuda inmediatamente al dentista y traiga consigo los fragmentos.

CORTADURAS Y MORDEDURAS
Aplique presión a la cortadura con una gasa o paño limpio. Para controlar la inflamación, aplique hielo directamente en la herida o ponga compresas frías en la cara, en el área de la herida.

   Si no puede parar la hemorragia en unos minutos, lleve inmediatamente a su hijo a la emergencia del hospital.

FRENOS FLOJOS O SUELTOS

Acuda a su dentista lo más pronto posible. Si tiene suelta una punta del freno, puede hacer que su hijo se sienta cómodo, cubriendo la punta del alambre con algodón, gasa, cera o goma de mascar.

   Si se suelta el freno completo, suavemente trate de removerlo de la boca. No use fuerza. Si lo logra, ponga el aparato en un recipiente pequeño y acuda al dentista inmediatamente.

   Si el aparato está incrustado en la encía, lengua o mejilla, no trate de removerlo. Acuda inmediatamente al dentista.

OBJETOS HENDIDOS ENTRE LOS DIENTES

Trate de remover el objeto hendido con hilo dental. Guíe cuidadosamente al hilo dental, para evitar cortar la encía. No use palillos de dientes u otros instrumentos puntiagudos.
   Si no puede remover el objeto, acuda al dentista.

LESIONES CAUSADAS POR UNO MISMO

Los niños, particularmente los niños pequeños, pueden fácilmente dañarse el labio, mejilla o lengua que esté anestesiada, mordiéndoselo. Los niños que han recibido anestesia dental local deben ser observados cuidadosamente hasta que haya desaparecido el entumecimiento del tejido.

   Si hay daño, acuda inmediatamente al dentista.

FRACTURAS DE LA QUIJADA

Si se sospecha la existencia de una fractura de quijada, debe tratarse como una fractura. Para prevenir el movimiento de las quijadas, debe envolver una toalla o paño bajo la quijada inferior, a través de la parte superior de la cabeza y mantenerlo tan apretado como se pueda. 

  Las compresas frías mantendrán baja la inflamación, mientras se lleva al niño a la emergencia del hospital.
ANTICIPE LESIONES

En todos los asuntos concernientes a la salud, la prevención de enfermedades y lesiones es la mejor política. Algunas lesiones se pueden prevenir, tomando ciertas precauciones.

· Los niños que están en deportes de contacto, deberían usar protectores bucales que el dentista puede hacer a la medida de  la boca del niño.

· Cuando vayan en carro, niños y bebés deberían usar cinturones de seguridad. Nunca haga una excepción. 

· Mantenga los objetos sueltos, con los que su niño pudiera tropezar, fuera del piso.

· Mantenga gavetas y puertas cerradas.

· Mantenga los tomacorrientes eléctricos  cubiertos y los alambres eléctricos desconectados.

EL OBJETIVO PRIMORDIAL                                             

Este folleto sobre enfermedades de la encía es publicado por la Academia Americana de Odontología Pediátrica, como parte de una serie de folletos acerca de la salud dental en los niños. Esta serie de folletos le darán apoyo a su dentista para ayudarle a entender muchos aspectos de la salud dental de su hijo. Un programa efectivo de cuidado dental preventivo incluye el uso de fluoruros y es la mayor garantía que su hijo tendrá acerca de una excelente salud dental para toda la vida. 

