DIENTES DUROS                  

Alrededor del mundo, los fluoruros existen naturalmente en el agua y suelo. Cuando se toman internamente en pequeñas cantidades, el fluoruro previene la caries y fortalece el esmalte del diente. Se ha establecido que los niños que tienen grandes ventajas de fluoruros y de un programa de higiene oral que incluye una dieta adecuada y visitas regulares al dentista, tienen muy pocas o ninguna caries, ni enfermedades de las encías.  

SUPLEMENTOS DE FLUORURO                                                                                        

Para los niños que no tienen acceso a agua potable con fluoruro, los suplementos de fluoruro están disponibles en forma líquida y de tabletas, con o sin vitaminas. Los fluoruros líquidos se recomiendan para niños más pequeños que pueden tener dificultad en masticar o tragar tabletas. La dosis depende de la edad de su hijo y cuánto fluoruro pueda estar ingiriendo de otras fuentes.

   Su dentista le aconsejará cómo se puede beneficiar más su hijo con estos suplementos y qué dosis debería usar.

FLUORUROS TÓPICOS                     

El uso regular de la pasta de dientes con fluoruro es generalmente la única fuente de fluoruro que se aplica a los dientes de niños menores de tres años. En casos especiales, podría aplicarse fluoruro profesionalmente durante una cita dental. En cualquier caso, debe usarse únicamente una cantidad muy pequeña (tamaño de una arveja) de pasta de dientes o de aplicación profesional, para minimizar la cantidad de fluoruro tragado. Los niños deben ser supervisados y alentados a enjuagar su boca después de usar el fluoruro.

   Cuando su hijo tiene aproximadamente tres años, su dentista podría regularmente querer aplicarle fluoruro a las superficies de sus dientes.

FLUORUROS PARA BEBÉS                                       

A los bebés totalmente amamantados  o alimentados por pachas se les debe dar oralmente, suplementos de fluoruro, aunque vivan en un área con agua potable fluorizada, ya que la leche materna y la leche de vaca contienen muy pequeñas cantidades de fluoruro. Su dentista le aconsejará en qué momento deberá descontinuar el suplemento. 

