Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LAS VISITAS REGULARES AL DENTISTA

P. ¿Qué tan seguido debe un niño ir al dentista?

R. La Academia Americana de Odontología Pediátrica recomienda chequeos dentales por lo menos dos veces al año para la mayoría de los niños. Algunos niños necesitan visitar al dentista más frecuentemente debido al alto riesgo de caries, a los patrones no usuales de crecimiento o a la mala higiene oral. Su dentista pediátrico le hará saber cuál es la mejor programación de citas para su hijo. 

P. ¿Por qué visitar al dentista dos veces al año si mi hijo nunca ha tenido una caries?

 Las visitas regulares al dentista ayudan a su hijo a mantenerse sin caries. La limpieza de los dientes remueve los restos que se acumulan en los dientes, irritan las encías y causan la caries. Los tratamientos de flúor renuevan el contenido de flúor en el esmalte, haciendo más fuertes los dientes y previniendo caries. Las instrucciones de higiene mejoran el cepillado y el uso de la seda dental de su hijo, logrando dientes más limpios y encías más sanas.

Las caries no son la única razón por la cual hay que visitar al dentista. Su dentista pediátrico le proporciona información actualizada sobre la salud oral de su hijo. Por ejemplo: si su hijo pudiera necesitar flúor adicional, cambios en la dieta o selladores para una salud dental ideal. El dentista pediátrico puede identificar problemas de ortodoncia y sugerir un tratamiento para guiar a los dientes conforme salen en la boca.

P. ¿Qué sucede en el chequeo dental?

El dentista pediátrico revisará el historial médico y dental de su hijo. Cuidadosamente, examinará los dientes, los tejidos orales y las encías de su hijo. Los dientes serán limpiados y pulidos y se le aplicará una solución de flúor. 

Su dentista pediátrico no sólo le hablará a usted sobre salud dental, también le hablará a su hijo con palabras entendibles, dibujos  e ideas. Su hijo estará motivado a ser responsable de tener una sonrisa saludable.

P. ¿Se le tomarán radiografías en cada cita?

No. Los dentistas pediátricos, de acuerdo con los lineamientos de la Academia Americana de Odontología Pediátrica, recomiendan radiografías únicamente cuando sea necesario para proteger la salud dental del niño. Por ejemplo, se necesitan radiografías para diagnosticar caries en los dientes o para alguna anormalidad. También pueden necesitarse para tratamientos de ortodoncia. Su dentista pediátrico discutirá con usted acerca de la necesidad de radiografías, antes de tomarlas.

P. ¿Cómo puedo ayudar a mi hijo a disfrutar de la buena salud dental?

R. Los siguientes pasos pueden ayudar a su hijo a ser parte de la generación libre de caries:

1. Tenga cuidado con los refrigerios frecuentes.

2. Cepíllese los dientes efectivamente, 3 veces al día, con una pasta que tenga flúor.

3. Utilice seda dental, una vez al día.

4. Cuando sea apropiado, aplique selladores.

5. Visite regularmente al dentista.

6. Asegúrese de ingerir el flúor apropiado, a través del agua que bebe, por productos con flúor o por medio de suplementos de flúor. 

