Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

EL USO Y SEGURIDAD DE LOS RAYOS-X
P. ¿Qué tan seguido debe un niño tomarse radiografías dentales?

R. Cada niño es único, por lo que la necesidad de tomarse radiografías varía de niño en niño. Las radiografías se toman únicamente después de una revisión completa de la salud de su hijo y únicamente cuando se cree que puedan dar información que un examen visual no da. 
En general, los niños necesitan radiografías más frecuentemente que los adultos. Sus bocas crecen y cambian rápidamente. Son más susceptibles a las caries dentales que los adultos. La Academia Americana de Odontología Pediátrica recomienda que los niños con un alto riesgo de padecer de caries lleven a cabo exámenes con radiografías, cada seis meses. Los niños con un riesgo bajo de padecer de caries necesitan radiografías con menos frecuencia.

P. ¿Por qué se deben tomar radiografías si mi hijo nunca ha tenido una caries?

R. Las radiografías detectan mucho más que sólo caries. Por ejemplo, se puede necesitar de los rayos-X para investigar los dientes por salir, para diagnosticar enfermedades óseas y para evaluar los resultados de una lesión o para planear un tratamiento de ortodoncia.  Las radiografías permiten al dentista, diagnosticar y tratar condiciones de salud que no se pueden detectar durante el examen clínico. Si se encuentra algún problema dental y se trata a tiempo, el cuidado dental es más cómodo y menos costoso.
P. ¿Se deben tomar radiografías rutinariamente?

R. No. Las radiografías se recomiendan únicamente cuando es necesario proteger la salud dental de los niños. La frecuencia de las radiografías depende de las necesidades individuales de su hijo.                                                   
P. ¿Qué tan seguras son las radiografías dentales?

R.  Los dentistas pediátricos son particularmente cuidadosos en minimizar la exposición del paciente niño a la radiación. Con las actuales medidas de seguridad, la cantidad de radiación recibida durante un examen dental con rayos-X es muy pequeña. El riesgo es insignificante. De hecho, las radiografías dentales representan un riesgo mucho menor que un problema dental no detectado y no tratado. 
P. ¿Cómo estará protegido mi hijo a la exposición de los rayos-X?

R. Su hijo estará protegido con un delantal de plomo de cuerpo entero y con un forro protector. Los equipos modernos filtran los rayos X innecesarios  y restringen el haz del rayo-X al área de interés. La radiografía de alta velocidad y la debida protección aseguran que su hijo recibirá una cantidad mínima de exposición a la radiación. 
